
    8 marzo 2011                

VIAGGIO A CUBA PER LA FESTA DELLA DONNA 

Un gruppo formato da donne italiane incontra le donne cubane 

 

2/3 mercoledì – Volo da Milano Malpensa ore 09.00 – arrivo in serata a Santiago – transfer in hotel e cena. 

 

3/3 giovedì - Visita di Santiago: Museo 26 luglio alla Caserma Moncada, Cambio della Guardia d’Onore 

Alla tomba di José Martí  -  Castillo del Morro  -  Pranzo al ristorante che domina la scogliera - Passeggiata 

nel centro storico: Parque Central e le importanti strade adiacenti, il caratteristico quartiere Tivoli e la 

Scalinata di Padre Pico, Plaza de la Revolución ed altri luoghi. 

Cena in ristorante. (dopo cena opzionale: spettacolo folklorico alla Casa del Caribe)  

 

4/3 venerdì - Partenza per Baracoa. Sosta a Guantanamo per ascoltare la caratteristica musica Changuíe  

la  Tumba Francesa. Pranzo in Ristorante. Proseguimento per Baracoa lungo la splendida strada de La 

Ferola. Arrivo a Baracoa e cena in hotel. Tempo libero dopo cena per una  passeggiata nella cittadina. 

 

5/3 sabato Visita della città dove approdò Cristoforo Colombo portando con sé la Croce di Parra, oggi 

conservata nella chiesa cittadina e considerata il simbolo più antico della religione cattolica  - Escursione 

alla finca (fattoria) Duaba e visita con spiegazioni sulle varietà delle coltivazioni tradizionali: cocco, cacao, 

caffè, mango, ecc. 

Pranzo con maialino cotto sul fuoco presso un Ranchon sul fiume Toa. Visita alle fabbriche di cocco per la 

preparazione del delizioso dolce “cucuruchos” ed alla fabbrica di cioccolato. Rientro in città e tempo libero. 

Dopo la cena in hotel si passerà  la serata alla Casa della Cultura per un incontro con i giovani di Baracoa. 

 

6/3 domenica  Escursione alla bianca spiaggia di Maguana che raggiungeremo lungo la strada costiera          

adiacente alla Riserva Naturale della Biosfera. Si faranno alcune soste e verranno illustrate le caratteristi- 

che faunistiche e le tradizioni della popolazione che vive in questa parte dell’isola. Pranzo alla  spiaggia 

Maguana  dove ci si fermerà sino al rientro in città. A disposizione delle piccole barche sulla spiaggia.  

 

7/3 lunedì – Ritorno a Santiago. All’arrivo pranzo in ristorante. Nel pomeriggio incontro con Fatima 

Patterson, Direttore del Teatro Macuba, presso la Casa del Caribe o in una “calle” nel suo quartiere con 

altre  donne cubane. Cena in hotel. Serata con attività culturale presso il Teatro Macuba (o altra attività).  

 

8/3 martedì – Visita alla Scuola Provinciale d’Arte ed incontro con i ragazzi professoresse/professori. 

Visita al Memoriale di Vilma Espin ed al “progetto Quitrín” affidato alle donne per la conservazione dei 

costumi e delle tradizioni. Pranzo in ristorante al Cayo Granma, nella Baia di Santiago.Nel pomeriggio 

incontro nel patio dell’Icap (Istituto di Amicizia fra i Popoli) con esponenti della Federazione Donne Cubane 

e  dell’Associazione Combattenti della Rivoluzione Cubana. 

Cena in hotel. Dopo cena incontro/festa con la popolazione in un quartiere della città  

9/3 mercoledì – Visita al Policlinico di Santiago ed incontro con le dottoresse e lavoratrici. Pranzo in hotel. 

Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto per volo di rientro in Italia. Arrivo 10/3 alle 10.30 a Milano 

 

Possibilità estensione viaggio con 1 settimana al mare  (chiedete informazioni) 
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VIAGGIO A CUBA PER LA FESTA DELLA DONNA 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 

Programma 9 gg (7 notti)         Euro   1.500,00   (minimo 10 pax) a persona/camera doppia 

                 Euro       100,00   supplemento per  camera singola 

Quota associativa 2011          Euro        20,00    (non si applica a chi è già socio) 

La quota comprende: 

- Biglietto aereo  intercontinentale A/R in classe turistica. Trasferimenti aeroporto/hotel/aeroporto 

- Sistemazione in Hotel  3 stelle - camere a due letti con servizi privati.  – Visite, incontri  ed   escursioni 

come   da  programma.  

- Pensione completa durante tutto il soggiorno. 

- Le bevande ai pasti serviti presso i ristoranti   (non sono comprese le bevande ai pasti serviti presso i 

  ristoranti  degli  hotel) 

- Visto turistico per ingresso a Cuba, assicurazione medico/bagaglio, assistenza, bus privato, guida  in  

  lingua italiana ed accompagnatore della nostra Associazione 

- Le mance a guida, autisti e presso i ristoranti. Sono escluse le mance per servizio di facchinaggio cui   

  ognuna dovrà provvedere  personalmente  

- Organizzazione tecnica: Amistur e Havanatur 

- Il costo del volo  include  l’importo di “adeguamento carburante” in vigore in   novembre  2010. 

La quota non comprende: 
-L’assicurazione contro i rischi d’annullamento viaggio (possibilità di estensione su richiesta  Euro 49,00)   

per  maggiori informazioni vedere le pagine assicurative che compaiono nel sito www.havanatur.it;  

-Le spese individuali di telefono, lavanderia, stireria,  spese personali in genere, servizio facchinaggio, le 

bevande ai pasti serviti presso gli hotel. 

-Le attività non previste nel programma, la tassa d'imbarco alla partenza dall’aeroporto dell'Avana  (25 

Pesos Convertibili Cubani – circa 20 euro) 

- Eventuali variazioni di costo “adeguamento carburante” sul volo intercontinentale che venissero richieste 

successivamente agli importi in vigore  nel mese di novembre 2010 

Prenotazioni presso l’Associazione – sino ad esaurimento posti - compilando la scheda di prenotazione e 

versando  un acconto individuale di 800 Euro mediante: 

- assegno non trasferibile o contante presso i nostri uffici 

- vaglia postale a: Associazione di Amicizia Italia-Cuba Circolo Milano, Via Borsieri 4 – 20159 Milano  

- versamento su C/C postale n.96754742  con la stessa intestazione. 

Per versamento su c/c postale preghiamo inviare copia della ricevuta al fax 02-683037. 

 indicare sempre come causale: Viaggio a Cuba  festa della donna   

Documenti : passaporto con validità superiore a 3 mesi  - Vaccinazioni : non sono richieste vaccinazioni o profilassi 

Possibilità estensione viaggio con 1 settimana al mare  (chiedete informazioni) 
Associazione Nazionale di Amicizia Italia-Cuba  -  Circolo di Milano “Arnaldo Cambiaghi”-  www.italia-cuba.it 

Via Borsieri 4  -  20159 Milano – tel 02-680862  orario pomeridiano lunedì/venerdì   amicuba@tiscali.it 

 

http://www.havanatur.it/
mailto:amicuba@tiscali.it
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VIAGGIO A CUBA PER LA FESTA DELLA DONNA 

  SCHEDA DI ADESIONE AL VIAGGIO A CUBA : 2 – 10 marzo 2011 

 (compilare e riconsegnare all’Associazione Naz. Amicizia Italia-Cuba Circ.Milano, Via P.Borsieri 4 – 20159 Milano)  

 

Il/la sottoscritto/a   __________________________________e.mail       __________________ 

Indirizzo ____________________________________________ Telefono _________________ 

Luogo e data di nascita __________________________________Passaporto n° ______________ 

Rilasciato dalla Questura di ______________ in data __________ valido sino al _______________ 

Passaporto: Il documento deve essere in regola con il pagamento delle tasse governative del 2011 ed avere 

una validità superiore ai 3 mesi 
 

sistemazione in camera doppia  €  1.500,00   -  sistemazione in camera singola €  1.600,00 
 

sistemazione richiesta:____________________________________ per chi viaggia da sola è prevista la camera singola. 

Chi desiderasse “condividere” la camera con  altra persona, per cortesia lo indichi qui sopra; ci auguriamo di avere altra 

richiesta e potervi soddisfare.  In caso contrario verrà confermata la camera singola. 
 

Iscritta all’Ass.Italia-Cuba, nell’anno 2011  circolo di  _________________ tessera n. _____________ 

Se non ancora iscritta chiede iscrizione al Circolo di   _________________  aggiungere 20,00 Euro all’acconto 

Richiede estensione polizza assicurativa contro rischi annullamento: 

costo € 49,00 _______ SI______ NO         (barrare la voce che interessa) 
 

All’atto dell’iscrizione versa un acconto di Euro 800,00 (per persona) oltre ad eventuali quota per estensione polizza 

assicurativa (€ 49,00) e/o quota associativa (Euro 20,00)  Il saldo dovrà pervenirci entro l’8 febbraio 2011 mediante: 

- vaglia postale intestato Ass.Naz.Amicizia Italia-Cuba Circolo di Milano - Via Borsieri 4 – 20159 Milano 

- c/c postale n. 37185592 a noi intestato  

In caso di versamento su c/c postale preghiamo trasmettere copia della ricevuta di pagamento al fax al n° 02-68.30.37 

REGOLAMENTO  

Le condizioni generali di partecipazione sono conformi ai contratti di viaggio con pacchetti turistici, ai sensi della direttiva CEE 314/90. 

1 – All’atto della prenotazione del viaggio il/la partecipante deve essere a conoscenza del programma e chiedere eventuali 

ulteriori informazioni all’Associazione Italia-Cuba 

2 – Recesso di partecipazione, per vari motivi, dopo l’iscrizione al viaggio: 

In caso di rinuncia saranno trattenute le somme percentuali sul costo del viaggio in misura del:10% sino a 30 giorni 

 prima della data di partenza; 25% da 29 a 15 giorni prima della data di partenza; 50% da 14 a 9 giorni prima della data  

di partenza; 75% da 8 a 4 giorni prima della data di partenza; nulla viene restituito, come rimborso, dopo tale termine. 

Ai fini dei conteggi di cui sopra vengono considerati solamente i giorni feriali. 

3 – La classificazione alberghiera a Cuba è stabilita da appositi regolamenti delle Autorità locali. 

4 – L’Associazione Nazionale di Amicizia Italia-Cuba non risponde per eventuali disservizi per scioperi, ritardi nelle partenze 

e/o arrivi conseguenti a motivi di forza maggiore, a cause fortuite ovvero a circostanze imprevedibili. 

LE ISCRIZIONI AL VIAGGIO SI ACCETTANO SINO AD ESAURIMENTO POSTI  

Preso visione di quanto sopra esposto -  FIRMA _________________________________________ 

Data ________________________ 

 

Restituire firmato a: ASSOCIAZIONE NAZIONALE AMICIZIA ITALIA-CUBA Circolo di Milano “Arnaldo Cambiaghi” 

Via Borsieri 4 - 20159 Milano - Tel 02-68.08.62  -  fax 02-68.30.37  -  amicuba@tiscali.it – www.italia-cuba.it  

 

mailto:amicuba@tiscali.it
http://www.italia-cuba.it/

